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Manadsmotets tema var "Pensionadrens sociala natverk”

Margita Lukkarinen var dagens gést pd Vi
Norrifrans manadsmoéte den 7 november 2024. Pa VA7 t1.2024

Margta Lukkarinen

plats i Mikaelsalen var drygt 70 personer. ensionarens
Margita Lukkarinen ar styrelseedlem i valfards- iala natverk
omradet Soite och ar dessutom fullaktigemedlem i
Karley. Hon berattade om Mellersta Osterbottens
valfardsomrade Soite och dess tjanster for aldre.
For att undvika ensamhet poangterade hon vikten
av att delta i olika sociala sammanhang och
natverk. T.ex.

e Foreningar

e Korer

e Forsamlingen

e Hobbyverksamhet
e Patientforeningar
e Stodgrupper pa sjukhuset, OLKA-verksamheten, Silta

Soite ar landets minsta valfairdsomrade med 68 000 invanare men betjanar ca 200 000
invanare inklusive Kronoby, Larsmo, Pedersoére och Jakobstad. Antalet anstallda uppgar till
4000 + 300 avtalsbrandkarister.

R&tt vard i ratt tid pa ratt plats ar Soites malsattning. FOr att svara mot detta utvecklar man
ocksa de mobila och digitala tjansterna.
Servicestrukturen indelas i tre olika delar:

1. Soite-centralerna, med det mest omfattande serviceutbudet

2. Soite-stationerna, med ett varierande och vaxlande serviceutbud

3. Soite-punkterna, narservice med lag troskel och flexibelt serviceutbud

SOITES TJANSTER FOR ALDRE
e Radgivning och kontakt
e Seniorernas halsopunkter
e Hemvard
e Geriatri
e Serviceboende

RADGIVNING OCH KONTAKT

= Social- och halsovardstjansternas radgivning
ger rad och stéd gallande egen eller anhorigs
vard, rehabilitering, tjanster

= Telefon 06 826 3033, chat,
epostmeddelande, via DigiSoites
L e el el el Telefon 06 826 3033
mobilcertifikat)
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SENIORERNAS HALSOPUNKTER

Hjalp och stéd fér seniorer i att framja halsa, valbefinnande och
funktionsférmaga tel 06 828 7321

Seniorernas halsopunkt Daalia i Karleby, radgivning med lag
tréskel, mottagningsverksamhet med tidsbokning, Mariegatan
16-20

Halsoundersdkningar fér 70- och 75-aringar (enligt kallelse)

Vaccinationer, hérselundersékningar, blodtrycksmatningar och
andra matningar

Avgiftsfri verksamhet

Telefon 06 828 7321

HEMVARD

Malet ar att ge klienterna en trygg vard och
omvardnad, framja funktionsférmagan och
méjligheter att klara sig hemma

Individuell plan som styr, stéder och hjalper

Halso- och sjukvard i hemmet sa langt det ar majligt,
fysisk person och ldkemedelsrobot

Hembesoék fysiskt och genom videosamtal

9 hemvardsdistrikt

REHABILITERANDE INTERVALLVARD
= Stod for hemmaboende, kortvarig vard

= Avlastning for narstaendevardae

= Beddmning av funktionsférmagan

= Rehabilitering efter vard pa sjukhus
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GERIATRI o e :
Geriatriskt kompetenscenter med poliklinik och minnesteam, tel. 06
826 3222
Minnesskoétare gér minnesundersdkningar, remiss til till lab och
hjarnréontgen
Lag troskel att ta kontakt, oro, funderar
Geriatriker (l&kare) stéller diagnos
Minneskoordinator gér hembesdk hos diagnosticerade kunder
Minnesteam for kunder som inte &r inom hemvardens rullor,
vardplan goérs upp
SERVICEBOENDE
Serviceboende med stdd for aldre personer som inte
behdover rikligt med omvardnad dygnet runt
Enkel- och dubbelrum som mdbleras med egna mébler
Boende kan anstka om bostadsbidrag och vardbidrag for
pensionstagare hos FPA (Soites egha samt privata bl.a.
Pettersborg, tidigare Emeliehemmet)
Serviceboende med heldygnsomsorg (personal dygnet
runt)
Furuasen, Fiona, Tervakartano samt privata (Attendo)
GEMENSKAPSBOENDE

Mellanform mellan att bo hemma och heldygnsomsorg
Fokus pa socialt sammanhang
Hyresbostad, stddtjanster och vardtjanster enligt behov

Gemenskapsutrymmen, aktiviteter som uppratthaller den
psykiska, fysiska och sociala halsan

Ingen nattpersonal

Pettersborg, Heim och Folkhélsan i framtiden

Soite planerar egen verksamhet
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Manadstraffens ovriga program

Pensiondrskoren Vi Norrifran
Pensionarskoren upptradde med tva +
tva sanger under ledning av John
Storbacka och med Kenneth Agren vid
pianot.

Efter kaffepausen och pensionars-
korens sanger drogs vinsterna for
lotteriet. Vi gratulerar vinnarna.

Pensionarsféreningens ordférande
Lars-Eric Thylin inledde manadsmotet
med att beratta om FéreningsNytt och
handelser sedan senaste moéte. Han
avslutade motet med att informera om
kommande program och lyfte ocksa fram hur arbetet med féreningens 50-ars historik har
framskridit. Historiken kommer att omfatta 72 sidor med 6ver 170 bilder som berattar om
foreningens verksamhet under de gangna aren. Publikationen planeras att utges till julfesten
13.12.

Historiken ar
klar for tryck

72
sidor historia
170
bilder

Utgivning: 13.12.2024

2013 i Karlebysalen

Manadstraffen avslutades med allsang “Nu gar sista visan”.

Text: Lars-Eric Thylin
Bilder: Viola Thylin
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Bilder fran manadstraffen

T

I L

Birgitta Nygard, Margita Lukkarinen
och Lars-Eric Thvlin

Margita Lukkarinen




