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Månadsmötets tema var ”Pensionärens sociala nätverk” 
 

Margita Lukkarinen var dagens gäst på Vi 

Norrifråns månadsmöte den 7 november 2024. På 
plats i Mikaelsalen var drygt 70 personer. 
Margita Lukkarinen är styrelseedlem i välfärds-
området Soite och är dessutom fulläktigemedlem i 
Karley. Hon berättade om Mellersta Österbottens 
välfärdsområde Soite och dess tjänster för äldre. 
För att undvika ensamhet poängterade hon vikten 
av att delta i olika sociala sammanhang och 
nätverk. T.ex. 

• Föreningar 

• Körer 

• Församlingen 

• Hobbyverksamhet 

• Patientföreningar 

• Stödgrupper på sjukhuset, OLKA-verksamheten, Silta 
 

Soite är landets minsta välfärdsområde med 68 000 invånare men betjänar ca 200 000 
invånare inklusive Kronoby, Larsmo, Pedersöre och Jakobstad. Antalet anställda uppgår till 
4000 + 300 avtalsbrandkårister. 
 

Rätt vård i rätt tid på rätt plats är Soites målsättning. För att svara mot detta utvecklar man 
också de mobila och digitala tjänsterna. 
Servicestrukturen indelas i tre olika delar: 

1. Soite-centralerna, med det mest omfattande serviceutbudet 
2. Soite-stationerna, med ett varierande och växlande serviceutbud 
3. Soite-punkterna, närservice med låg tröskel och flexibelt serviceutbud 

 

SOITES TJÄNSTER FÖR ÄLDRE 
• Rådgivning och kontakt 

• Seniorernas hälsopunkter 

• Hemvård 

• Geriatri 

• Serviceboende 
 

RÅDGIVNING OCH KONTAKT 
 
 
    

 
 
 
Telefon 06 826 3033 
 

Nina Brännkärr-Friberg 
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SENIORERNAS HÄLSOPUNKTER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               Telefon 06 828 7321 
 

HEMVÅRD 

 
 
REHABILITERANDE INTERVALLVÅRD 
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GERIATRI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SERVICEBOENDE 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GEMENSKAPSBOENDE 
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Månadsträffens övriga program 
 

Pensionärskören Vi Norrifrån 
Pensionärskören uppträdde med två + 
två sånger under ledning av John 
Storbacka och med Kenneth Ågren vid 
pianot.  
  
Efter kaffepausen och pensionärs-
körens sånger drogs vinsterna för 
lotteriet. Vi gratulerar vinnarna. 
 
Pensionärsföreningens ordförande 
Lars-Eric Thylin inledde månadsmötet 
med att berätta om FöreningsNytt och 
händelser sedan senaste möte. Han 
avslutade mötet med att informera om 
kommande program och lyfte också fram hur arbetet med föreningens 50-års historik har 
framskridit. Historiken kommer att omfatta 72 sidor med över 170 bilder som berättar om 
föreningens verksamhet under de gångna åren. Publikationen planeras att utges till julfesten 
13.12. 

 

Månadsträffen avslutades med allsång ”Nu går sista visan”. 
 

Text:   Lars-Eric Thylin 
Bilder: Viola Thylin 
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Bilder från månadsträffen  

 

Lukas Häger Margita Lukkarinen 
Birgitta Nygård, Margita Lukkarinen 

och Lars-Eric Thylin  


