Gunhild Berger ser muntligt berattande som lakandets konst

Manadstraffen den 10 oktober 2019 infoll mitt i De aldres vecka och har firats i Finland sedan 1954. |
dag har Finland ungefar 5,5 miljoner invanare. Av dessa ar drygt 1,1 miljon 6ver 65 ar. Det betyder
att var femte manniska i Finland ar alderspensionar. Enligt befolkningsprognosen kommer éver
hélften av de vuxna i Finland att vara 6ver 65 ar gamla ar 2030.

Men hur mar vara aldringar och kan vi enbart genom mediciner och vitaminer halla oss pigga och
alerta? Naturligtvis har motion och néaringsrik foda stor betydelse for valbefinnandet. Pa senare tid
har dven muntligt berdttande som lakandets konst lyfts fram som ett vagande alternativ.

Det betonar Gunhild Berger fran Pedersére som sjalv ar en flitig motionar med 12 Vasalopp bakom
sig och orientering som specialintresse. Hon berattar att hon hittar battre i skogarna runt Karleby an i
sjalva stadskarnan. Dessutom ar hon en uppskattad guide. | samband med medeltidsdagen i
september pilgrimsvandrade hon fran stenkyrkan i Saka till festligheterna pa Kyrkbacken.

Gunhild var dagens gast och trollband motesdeltagarna nar hon talade om muntligt berattande som
lakandets konst. Hon har arbetat som bibliotekarie i hela sitt arbetsfora liv och last sagor och annan
litteratur bade for barn och aldringar. Hon vet hur ett fangslande berattande inverkar positivt pa vart
psykiska valbefinnande.

Aktiv och kunskapshungrig

Gunhild Berger berattar att hon ar medlem i ALBA-Suomi-Finland som ar en ideell férening och ett
samlande natverk for lakande berattare. Hon deltar i konferenser och utbildningsdagar pa olika hall i
Norden och hamtar ny kunskap for att utvecklas inom sitt specialomrade.

N&r hon borjade var berattandet ganska ovanligt, men under arens lopp har det blivit allt popularare.
Det anordnas berattarfestivaler, symposier och kurser i ldkande berdttande med tanke pa
terapeutiska processer. Men ocksa inom fredsarbete, vid konfliktlésningar och
personlighetsutveckling har det blivit ett alternativ.

Aven om Gunhild jobbat pa bibliotek anvander han aldrig bécker eller papper nir hon haller sina
berattarstunder. Det gjorde hon inte heller under bestket i Mikaelsalen dar hon gav exempel pa hur
lakande berattande kan paverka ens sinnesstamning. Hon trollband moétesdeltagarna och holl
tradarna i sin hand fran borjan till slut.

Regionens hostméte halls i Karleby

Vid manadstraffen upptrdadde Pensiondrskoren under John Storbackas ledning med flera sanger.
Lotteriet gav manga lyckliga vinnare och féreningen klirr i kassan. Ordféranden informerade om
handelser som passerat revy och kommande hdndelser. Den 1 november star Vi Norrifran som lokal
arrangdr fér SPF Osterbottens hdstméte som halls i Mikaelsalen i férsamlingscentret. | métet deltar
ca 100 personer fran Sideby i séder till Karleby i norr.
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