Pehr Lov delade ut gratisrecept pa livskvalitet

Lev aktivt och krydda livet med narhet och beréring. Da sparkar lyckohormonerna i gang
det centrala nervsystemet! Kom ocksa ihdg att muskeltraning stimulerar hjarnan och haller
den “evigt ung”. Var nyfiken och lar dig ndgonting nytt livet igenom! Det receptet gav
pensionerade lakaren, tidigare riksdagsmannen Pehr Lov de forsamlade pensionérerna vid
Vi Norrifrans manadstraff den 5 september.

-Var empatisk och forsok leva dig in i andra manniskors livssituationer! Motsatsen &r den
egoistiska psykopaten, som i sin sjalvcentrering njuter av att manipulera och plaga andra,
papekade Lov.

Han poéngterade vikten av skapandet av sociala motesplatser, att utveckla en plan for att
motverka social isolering och psykisk ohélsa som ofta drabbar &ldre. Har har
hemvardspersonalens tid och kompetens stor betydelse! Samtidigt galler det att skapa
rutiner fOr att motverka depression!

Pehr Lov framholl att systematiskt forebyggande hembesdk har stor betydelse. Det galler
tillgangen pa hjalpmedel med tanke pa forsamrad syn, horsel och rorlighet. Stodtelefoner
till aldre &r viktiga. Vi skall stoda ADB-utbildning for seniorer och skapa alternativ for
dem som inte kan ta del av den digitala servicen.

Pehr Lov sager att han sa langt som majligt forsoker leva som han lar. Han motionerar i
olika grupper flera ganger i veckan och sjunger i kor. Han ar medlem i Svenska
pensionérsforbundet styrelse och ordférande i kommittén for intressebevakning. Detta
kraver mycket tid men han tror sig kunna formedla nyttig kunskap.

-Samtidigt skapar det nya manniskométen éver hela landet och jag kénner verkligen att
jag har en roll i talkoarbetet, séger Pehr L6v som dven tog upp ensamhetsproblemet och
det goda frivilligarbetet. Han papekade vikten av uppgdrande av vardtestamente och ser
intressebevakningsfullmakten som en extra trygghet i livet.

Manadstréaffen inleddes med allsang varefter ordféranden Ole Granholm 6ppnade motet
och hélsade alla hjartligt valkomna till sasongens forsta manadstraff. Han relaterade det
som hant sedan manadstraffen i maj och berattade om intressanta saker som ar pa
kommande. Pensionarskoren Vi Norrifran upptradde i flera repriser. Nasta manadstraff
halls den 10 oktober. Ole Granholm

Tidigare ladkaren och riksdagsmannen Pehr Lov
delade ut "gratisrecept” till de samlade
pensiondrerna. Han uppmanade till ett aktivt liv
dar narhet och beréring ar de bésta
ingredienserna.




