Manadstraff 4.4.2019

Digitalisering och seniorboende pa pensionarstraff

Vi Norrifrans manadstraff 4 april var val
besokt och programmet mangsidigt. Efter
allsangen och flera sanger av
Pensionarskoren Vi Norrifran med John
Storbacka som dirigent, var det tid att halsa
dagens forsta foredragshallare Eva Forsman
fran Folkhalsan vdalkommen.

Hon tog oss till den digitala varlden och
presenterade projektet Resan till Digitalien
som skall inspirera oss att bli mer aktiva att ta Eva Forsman, Marika Kjellman och Margita
del av den tekniska utvecklingen. Tyvarr lever tva Lukkarinen medverkade vid Vi Norrifrans
tredjedelar av de som ar ver 65 ar i ett digitalt manadstraff den 4 april.

utanfoérskap. Detta staller till problem och man

kdanner sig isolerad.

Genom Okad kunskap blir man mindre beroende av annans hjalp. Man kan bestalla tid for
blodprov via natet och halla sig informerad. Manga maste be om hjdlp med att betala
rakningar i ndtbanken och manga lider av ofrivillig ensamhet i onédan.

-Tank vilken nytta man har av Google nar man behover hjalp med korsordslésningen. Genom
narvaro pa sociala medel far man snabbt kontakt med barn, barnbarn, slakt, vanner och
bekanta. Varlden 6ppnar sig och man kdnner sig inte langre ensam i sin bostad, framholl
Forsman. | host ar hon redo att starta kurser i Karleby och star gratis till forfogande.

Var andra gast Margita Lukkarinen, styrelseordférande for Foreningen De Gamlas Hem i
Gamlakarleby r.f. ”"Heim” berattade om féreningen och Bostads Ab Hakalax Park & Plaza som
haller pa att uppfora tva vaningshus intill Emeliehemmet.

Totalt handlar det om 56 toppmoderna lagenheter och tva andra lokaler. | juni 2020 ar det
tankt att de forsta invanarna kan flytta in. Trots att lagenheterna ar anpassade for aldre ar
det fritt fram for vem som helst att kdpa bostad i husen. Man kan dven hyra lagenhet.

Foreningen De Gamlas Hem har en central roll i projektet. Foreningen dgde tomten som
husen byggs pa och har kopt 16 lagenheter som hyrs ut. Féreningen salde 2017
dldreboendet Emeliehemmet och verksamheten till Folkhalsan, papekar Lukkarinen.

Stiftelsen Kulturfonden for Gamlakarlebynejden har investerat i atta bostader som kommer
att hyras ut. Ab Vesikari Invest Oy fungerar som samarbetspartner och byggherre for
projektet. Foretaget dgs av Karl-Johan Forsstrom och hans barn.

Marika Kjellman som anstéllts som verksamhetsledare for foreningen "Heim” ar stationerad
i Emeliehemmet tills det nya seniorboendet ar klart. Da kommer foreningens kontor att
finnas i en det nya byggnadskomplexet. Hon ser positivt pa sitt nya jobb och vill medverka i
skapandet av "Guldkant i livet pa dldre dar”.
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Nasta manadstraff halls torsdagen den andra maj.
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