Pensionarsforeningen Vi
Norrifran r.f.

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2016

Styrelsen har bestatt av Greta-Lisa Nilsson, ordforande, Nils-Erik
Bjorndahl, viceordférande, Ole Granholm, sekreterare, Britt-Mari
Jylha, kassor, Annelie Pelo, pressombud samt Ingmar Kullas, ordinarie
medlem.

Som ersattare har Birgitta Sundvik och Karl G. Andersson fungerat.
Stina Stenman har verkat som medlemsansvarig och Nils Nilsson har
fungerat som resekoordinator. Som webbredaktorer har Ole
Granholm och Karl G. Andersson fungerat. Greta-Lisa Nilsson har
fungerat som viceordférande i SPF Osterbottens styrelse.

Gunvor Gussander och Ninni Kallstrom har verkat som
verksamhetsgranskare med Marta Tepsell och Mona Brannkarr som
ersattare.

Medlemsavgiften har hallits oférandrad eller 15 euro, varav 11 euro
gar till forbundet. Styrelsens ordférande har erhallit 170 euro i
kostnadsersattning, sekreteraren, kassoren och pressombudet 85
euro. Verksamhetsgranskarnas arvode har utgatt enligt rakning. |
resekostnader har erlagts halften av vad allmanna normer
forutsatter.

Arsmotet holls den 3 mars i Mikaelsalen. Styrelsen har
sammankommit till regelbundna moéten och haft telefonkontakt vid
behov. Manadstraffarna i Mikaelsalen har samlat medlemmarna till
gemytlig och uppiggande samvaro. Pensionarskdoren under John
Storbackas ledning har samlats till vning varje mandag och glatt oss
med sina sanger. Programinslagen har varit varierande och
stimulerande.



Manadstraffar under aret.

Arets forsta manadstraff holls den 4 februari. Ordférande Greta-Lisa Nilsson
halsade valkommen och [ampligt infor Runebergsdagen laste hon en dikt av
nationalskalden. Pensionarskéren upptradde med fyra sanger under John
Storbackas ledning.

Holger Snickars berittade barndomsminnen vid februaritrdffen.
Dagens inbjudna gast Holger Snickars med rotter i Malax berattade
barndomsminnen fran hembygden. Carl Kurtén som ar var representant i
Karleby stads aldre rad informerade om aktuella projekt inom aldreomsorgen.



Aila Wikstrém ackompanjerad av Seppo Kauppila pa piano bjéd pd en trevlig
sdangstund.

Kérmedlemmen Aila Wikstrom bjod pa en trevlig sangstund ackompanjerad av
Seppo Kauppila pa piano. Ole Granholm gav en presentation av fakta om
jordens befolkning, skillnaden mellan rika och fattiga, krig och eldande,
flyktingsituationen, befolkningsrorelser med paralleller till karelarnas
evakuering, emigrationen till Nordamerika och andra kontinenter samt
emigrationen till Sverige efter kriget.



Manadstriffen den 3 mars som samtidigt var foreningens arsméte inleddes
med Slumrande toner. Vid parentationen tandes ett ljus och Stina Stenman
laste upp namnen pa de medlemmar som gatt bort under aret. Kéren sjong
stamningsfullt "Vila i mig” varefter Greta-Lisa Nilsson laste dikten ”"Det ar
vackrast nar det skymmer”.

Simo Korkea-aho fran Hdrmd rehabiliteringscenter informerade om kursut-
budet. Hdr tillsammans med Nils och Greta-Lisa Nilsson.

Dagens inbjudna talare var Simo Korkea-aho, sakkunnig inom rehabilitering och
arbetshalsa i Harma rehabiliteringscenter. Han berattade om kursutbudet och
att det ordnas helt svensksprakiga kurser. Pensionarskoren framforde tre
sanger och efter pausen var det dags for arsmote.

Foreningens ordfoérande Greta-Lisa Nilsson halsade valkommen och dppnade
arsmotet. Till ordférande for motet valdes Ingmar Kullas och till sekreterare Ole



Granholm. Greta-Lisa Nilsson atervaldes enhalligt till ordférande for foreningen
och tackade for fortroendet. Styrelsemedlemmarna Nils-Erik Bjérndahl, Ole
Granholm, Britt-Mari Jylha, Annelie Pelo och Ingmar Kullas atervaldes, samma
gillde ersittarna Birgitta Sundvik och Karl G. Andersson. Aven revisorerna och
deras ersattare fick fornyat fortroende.

Medlemsavgiften férblir ofériandrad eller 15 euro. Ovriga arvoden och
ersattningar fortsatter pa samma niva som tidigare. Foéreningen har 369
medlemmar. Verksamhetsberattelsen, bokslutet och revisorernas utlatande
foredrogs och godkandes varefter styrelsen och 6vriga redovisningsskyldiga
beviljades ansvarsfrihet for det gdngna verksamhetsaret. Arsmotet godkinde
aven verksamhetsplanen och budgeten for det pagaende aret (2016).

Vid manadstraffen den 7 april medverkade Ragny Mutka som forskar i vara
dialekter. Hon ingar i arbetsgruppen ”Dialektens vanner” som bland annat gett
ut “Dialektboken”. Vi fick hora exempel pa lustiga dialektala ord och hur de
uttalas. Som allman regel papekar Ragny att man skall skriva som det later.

Ragny Mutka gav exempel pd lustiga dialektala ord vid aprilmétet.

Ordférande Greta-Lisa Nilsson hdlsade valkommen och talade om varen som
for oss mot ljusare tider. Pensionarskoren under John Storbackas ledning
upptradde med tre sanger. Dagens lotteri gav manga lyckliga vinnare.



Vid manadstraffen den 12 maj medverkade regionordférande Henrik Svarfvar.
Han informerade om férbundets och region Osterbottens verksamhet, om
pensionarernas forandrade situation och kommande aktiviteter.

Regionstyrelsens ordférande Henrik Svarfvar medverkade vid majmétet. Har
tillsammans med hustrun Carita.

Pensionarskdren med dirigent John Storbacka och Leni Granholm vid pianot
stod for den musikaliska underhallningen. Det blev manga vackra sanger i
varens och sommarens tecken.

Ordférande Greta-Lisa Nilsson berattade om féreningens planerade resa till
Gotland i augusti och Hemliga resan i borjan av september. Som avslutning
tackade hon alla som deltagit i traffen och dnskade alla en riktig trevlig
sommar.

Hostens verksamhet inleddes den 1 september. Efter allsangen "Min
hembygd” hadlsade ordférande Greta-Lisa Nilsson dagens gast vhdg Bo-Sanfrid
Hoglund, pensionarskdren och alla narvarande varmt valkomna.



Bo-Sanfrid berdattade om sina traumatiska upplevelser i samband med
flygolyckan i Kvevlax 1961 da hans far omkom. Totalt miste 25 personer livet i
det som till dags dato ar den storsta civila flygkatastrofen i Finland. Bo-Sanfrid
var 16 ar nar katastrofen intraffade och nagon krishantering existerade inte.

o T e
3 g™

.

Bo-Sanfrid Héglund berdttade om bok “Planet har stértat vid septembermétet”.

Darfor ville han senare i livet borja utforska hur det egentligen gatt till. Han fick
tillgang till arkiv, protokoll och fotografier. Hans forskningar utmynnade i boken
"Planet har stortat” som utkommit pa forlaget Scriptum. For Bo-Sanfrid blev
boken ett sorgearbete och hjdlpte honom att férsonas med den svara
handelsen.

Som avslutning pa sitt anforande sjong han flera sanger till eget
ackompanjemang. Stamningen steg markbart och alla var makta imponerade
over hans rost och sang. Genom Bo-Sanfrid Hoglunds besok fick hostens
verksamhet en fin 6ppning.

Till oktobertraffen den 6 oktober var Carola Wiik och Per Nilsson inbjudna
gaster. Pensionarskoren ledd av John Storbacka medverkade med vacker sang.



Programmet inleddes med Erna Tauros valkanda “Hdstvisa” som sjongs
unisont.

Foreningens sekreterare Ole Granholm halsade valkommen. | sitt anforande
tog han upp héalsovardsreformen och hur den kan paverka oss enskilda
manniskor. Denna vecka firar vi de aldres vecka och man kan undra hur det blir
med dldrevarden i framtiden? | Karleby bor 47 570 personer, av dem ar drygt
11 500 pensionarer.

Manga aldre personer kanner sig ensamma. Det skars i personalen och allt
farre hander skall skota allt fler patienter nar ekonomin karvar. Kan
volontarspoolen som riktar sig till seniorer och ensamma personer bli ett
valkommet komplement?

Projektledare Carola Wiik informerade om volontéiirverksamheten.

Ordet gavs till Carola Wiik som berattade om projektet hon ar engagerad i,
namligen koordineringen av den uppsdkande volontarverksamheten i Karleby-
Jakobstadsregionen.

Eftersom allt fler manniskor vantas bo hemma sa lange som mojligt och medel
skall sparas, kommer det antagligen att finnas ett 6kat behov av frivillig
verksamhet i framtiden, papekade hon.



Globetrottern Per Nilsson berdttade om sin resor hemma och utomlands.

Per Nilsson tog oss med pa intressanta vandringar bade i hemlandet och
utomlands. Han visade fina och informativa bilder fran vandringar som han
gjort tillsammans med sin hustru Carina. Per poangterade att vandringarna
aven kan ha en positiv inverkan pa halsa och valmaende.

Allt kanns battre nar man ror sig i naturen, papekade han. Man far battre
motstandskraft, man far storslagna naturupplevelser, far se lander och bekanta
sig med olika kulturer.

Vid foreningens manadstraff den 3 november medverkade regionombudsman
Patrick Ragnas och bankdirektor Gita Hassel fran Aktia. Traffen inleddes med
"Modersmalets” sang varefter ordférande Greta-Lisa Nilsson halsade
valkommen. Hon talade om hésten som en givande tid fé6r méten med



manniskor i vardagen och i foreningsverksamheten. Pensionarskéren med
dirigent John Storbacka framfoérde sin vackra lystringssang, samt tre andra
visor.
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Regionombudsman Patrick Ragndis gdstade féreningen i november. Hdr
tillsammans med foéreningens ordférande Greta-Lisa Nilsson.

Regionombudsman Patrick Ragnas som i fem ar verkat som ombudsman
berattade om sina arbetsuppgifter inom regionen och pensionarsforbundet.
Han konstaterade att forbundet bestar av 75 svenska foreningar, varav 25
verkar i Osterbotten.

Patrick beradttade om Region Osterbottens rese-, tivlings- och
utbildningsverksamhet samt utvecklandet av samarbetet mellan foreningarna
och utbyte av aktiviteter med pensionarsféreningar i Vasterbotten.



Bankdirektor Gita Hassel informerade om Aktia Bank och om banktjanster som
kan vara aktuella for pensionarer. Majoriteten av bankens kunder ar
privatpersoner och bankens mal ar néjda kunder. Darfor satsar man pa
radgivning. Hassel ar antraffbar pa kontoret i Karleby, men ar dven direktor for
Jakobstads- och Nykarlebykontoret.

Bankdirektor Gita Hassel.

Foreningens julfest den 8 december lockade 130 deltagare. Det radde en
hogtidlig stamning nar julfestbesdkarna stod upp och sjong psalmen



”"Hosianna”. Nar John Storbacka sedan laste julevangeliet var stamningen
fullkomlig.

Ordférande Greta-Lisa Nilsson halsade valkommen och betonade hur julen tar
oss tillbaka till barndomens jular och att vi férhoppningsvis for traditionerna
vidare till vara barn och barnbarn.

G6ran Hdgg och Leni Granholm bjéd pa fin musik vid julfesten.

Leni Granholm, piano och Goran Hagg, saxofon, bjod pa stamningsfull musik
som "0, Heliga natt”, ”Ave Maria” och ”Jul, stralande jul”. Dessutom
ackompanjerade de vissa av pensionarskorens sanger och allsangen.



Till en lyckad julfest hor naturligtvis ocksa julgrot, fruktkompott och kaffe med
jultarta. Féreningens sekreterare Ole Granholm uppmarksammades for
fortjanstmedaljen i silver som har erhallit av Karleby stad. Féreningens
ordférande Greta-Lisa Nilsson, dagens medverkande och kdkets personal

Pensiondirskéren under John Storbackas ledning upptrédde under julfesten.

avtackades med blomsterbukett och rosor. Den valbesokta julfesten avslutades
med ”Sylvias julvisa”.

Sammandraget fran manadstraffarna bygger pa Annelie Pelos rapportering till
pressen.

Ovriga hiandelser och annan information:

Vi Norrifran har egen hemsida och finns dven pa Facebook. Ole Granholm och
Karl G. Andersson har fungerat som webbredaktorer. Hemsidan kommer att
omstruktureras under ar 2017.

Foreningens sommarresa gick till Gotland 15-20 augusti. Den samlade 30
resendrer, varav 26 fran den egna foreningen. Det regniga vadret lade lite
sordin pa resan som annars bjod pa intressanta upplevelser. Speciellt
guidningen var ypperlig. Resan till Rhodos i april lockade 15 deltagare.

Hemliga resan till Seindjoki den 8 september blev en positiv 6verraskning.
Nastan en fullsatt buss, 56 personer, styrde kosan mot Sydosterbottens



huvudstad Seinajoki. Dar motte var intressanta guide Helena Nyqvist-Koivisto,
fodd i Nedervetil men uppvaxt i Karleby. Vadret var det basta tankbara.
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Sommarresan till Gotland 15-20 augusti samlade 30 deltagare. Hiir poserar
ressdllskapet framfér Oja kyrka pé Gotland.

Vol




Hemliga resan till Seindjoki den 8 september blev framgdngsrik. Huméret var pa
topp. Den lekamliga spisen inte att férglomma.

Foreningen deltog med tva lag i pidroturneringen som anordnades i Oravais i
den 23 november. Laget Atle Granqvist och Olav Slotte tog hem silvret i den
spannande finalen. Andra laget med Hans Lindell och Johan Lindkvist nadde
inte finalstatus.

Foreningen deltog dven i arets fragesportturnering, men laget kvalificerade sig
inte for en plats i finalen. | laget ingick Ragny Mutka, Peter Granqvist och Ole
Granholm.

Ole Granholm och Annelie Pelo deltog i en skrivarkurs som holls i Svenska
garden i Jakobstad den 17 mars. Vid kursen larde God Tids chefredaktor
Markus West ut enkla knep hur man skriver en battre text, en text som blir
bade publicerad och l4st. Aven bildhantering ingick i kursprogrammet.

Foreningen har ett samarbetsavtal med Pettersborg och medverkar med
historiska forelasningar, motionsdans, sang- och musikframtradanden samt
diktlasning. Medlemmar i foreningen deltar dven i vattengymnastik, simning
och motion i olika former i arbetarinstitutets regi. Bowlarna dvar varje torsdag
under host- och vintermanaderna och sommartid traffas golfintresserade
pensionarer pa golfbanan.

Pensiondrskoren ovar varje mandag och medverkar vid foreningens
manadstraffar och olika tillstallningar som féreningen och organisationer
anordnar. | varas besdkte koéren sina sangarvanner i Kalix. Medlemmar ur kdren
deltog dven i PangSangFesten i Esbo kulturhus

Lordagsdansen den 12 november med den unga orkestern Guns Rosor lockade
ett par hundra dansanta pensionarer till Jungsborg. Tillstallningen har blivit
populdar och manar till fortsattning. Nettointakterna fran dansen gick till férman
for pensionarskoren som skotte serveringen.

Greta-Lisa Nilsson som suttit tva perioder i regionstyrelsen, de senaste som
dess viceordforande, stallde inte upp for aterval. | hennes stélle valdes Ole
Granholm.

Foreningen har deltagit i forbundets och regionens moten, resor, teater och
andra tillstallningar. Hostkryssningen med Wasa Lines var popular. |
kryssningen deltog ett 30-tal av féreningens medlemmar.



Under aret har Vi Norrifran erhallit understod/bidrag fran Svenska
kulturfonden/forbundspaketet 600 €, Pensionarsstiftelsen 200 €, Stiftelsen
kulturfonden for Gamlakarlebynejden 700 €, Karleby stad for upptradanden
200 €, totalt 1 700 € . Vi tackar vara bidragsgivare, annonsorer och
samarbetspartner.

Under verksamhetsaret har féreningen fatt 17 nya medlemmar. 9 medlemmar
har avlidit och 4 medlemmar har utskrivits av olika orsaker. Det betyder att Vi
Norrifran per den 31 december 2016 hade 373 medlemmar.

Styrelsen tackar alla medlemmar som troget och pa olika satt deltagit i
verksamheten samt bidragit till gemenskapen.

Karleby den 12 februari 2017

Greta-Lisa Nilsson Ole Granholm

Ordforande Sekreterare






